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Tibet, regards de compassion

Cela fait plus de trente ans que Matthieu Ricard réside au Népal, au coeur de I'Himalaya. Au cours de toutes ces
années, il a noué des liens trés étroits avec certains des plus grands maitres du Bouddhisme, de Dilgo Khyentsé
Rinpoche au Dalai-lama dont il est en France le traducteur.

En plus d'étre moine et écrivain, Matthieu Ricard est aussi un photographe hors du commun. Son statut de moine et
sa connaissance du peuple et de la culture tibétaine lui ont ouvert de nombreuses portes.

Il a pu participer a certains pélerinages qui ont lieu une fois tous les douze ans au Tibet oriental, se faire le témoin du
savoir faire des artisans xylographes de la gigantesque et fascinante imprimerie de Dergué, rencontrer des ermites
complétement isolés dans la région du Kham...

Matthieu Ricard invite ici a un voyage dans un Tibet inédit, un voyage intérieur et extérieur au coeur de la spiritualité
bouddhiste mais aussi de la vie quotidienne et des fétes de ce peuple des confins du Tibet.

Taxtes et photographses. de :
MATTHIEU RICARD

Tibet, regards de compassion de Matthieu Ricard
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