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108 sourires

La joie est l'émotion de base du bonheur, elle se manifeste par un fort sentiment de satisfaction d'ordre spirituel. Les
sourires qui illuminent nos visages trahissent ce sentiment profond de bonheur intense. C'est cette joie simple du
quotidien du peuple tibétain que Matthieu Ricard partage avec nous aujourd'hui...

Sourires d'enfants, de nonnes, d'ermites, de jeunes ou de moins jeunes, 108 sourires est un véritable rayon de soleil.
Sourires et spiritualité bouddhiste s'unissent autour du nombre 108, chiffre sacré par excellence dans tout le monde
indo-bouddhiste.

 Dans son texte d'introduction, Matthieu Ricard décrit la typologie des sourires établie par son ami Paul Ekman,
éminent spécialiste des expressions faciales, et donne une résonance scientifique à ce panorama de sourires.
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